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OORZAKEN 

Inflatie is de algemene stijging van het prijsniveau van goederen en diensten 
in een economie gedurende een bepaalde periode. Hierdoor neemt de 
koopkracht van geld af. Inflatie kan verschillende oorzaken hebben, die 
vaak met elkaar samenhangen. 

Een belangrijke oorzaak is vraaginflatie. Deze ontstaat wanneer de totale 
vraag naar goederen en diensten sneller stijgt dan het aanbod. 
Consumenten geven bijvoorbeeld meer uit door hogere lonen, lage rente of 
optimisme over de economie. Bedrijven kunnen de grotere vraag niet 
meteen bijbenen en verhogen daardoor hun prijzen. 

 



Daarnaast bestaat kosteninflatie. Hierbij stijgen de productiekosten voor 
bedrijven, bijvoorbeeld door hogere lonen, duurdere grondstoffen of 
stijgende energieprijzen. Om hun winstmarges te behouden, rekenen 
bedrijven deze hogere kosten door aan de consument in de vorm van 
hogere prijzen. 

Een derde oorzaak is monetaire inflatie, die samenhangt met een toename 
van de geldhoeveelheid in de economie. Wanneer er veel geld in omloop is, 
terwijl de productie van goederen en diensten niet evenredig meegroeit, 
verliest geld aan waarde. Dit kan bijvoorbeeld het gevolg zijn van ruim 
monetair beleid van centrale banken. 

Tot slot kan inflatie ook worden veroorzaakt door externe factoren, zoals 
oorlogen, natuurrampen of verstoringen in internationale 
toeleveringsketens. Deze gebeurtenissen kunnen leiden tot schaarste aan 
bepaalde producten, waardoor prijzen stijgen. 

 

SOORTEN INFLATIE 

Inflatie kan op verschillende manieren worden ingedeeld, afhankelijk van 
het tempo en de kenmerken ervan. 

Kruipende inflatie is een lage en geleidelijke inflatie, meestal rond de 1 à 2 
procent per jaar. Deze vorm wordt vaak als gezond beschouwd, omdat zij 
economische groei stimuleert zonder de koopkracht sterk aan te tasten. 

Galopperende inflatie verwijst naar een snelle en sterke stijging van het 
prijsniveau, vaak met jaarlijkse inflatiecijfers van tientallen procenten. Deze 
vorm van inflatie zorgt voor onzekerheid en maakt het moeilijk voor 
consumenten en bedrijven om financiële plannen te maken. 

De meest extreme vorm is hyperinflatie. Hierbij stijgen prijzen extreem 
snel, soms met honderden of duizenden procenten per jaar. Geld verliest 
dan vrijwel zijn waarde, waardoor mensen hun vertrouwen in de munt 
verliezen en vaak overstappen op ruilhandel of buitenlandse valuta. 

Daarnaast wordt soms gesproken van geïmporteerde inflatie of 
importinflatie. Deze ontstaat wanneer prijzen stijgen doordat ingevoerde 
goederen duurder worden, bijvoorbeeld door een zwakkere nationale munt 
of stijgende wereldmarktprijzen. 



GEVOLGEN: twee standpunten 

Vanuit het standpunt van een gezin: 

De familie De Meester woont in een rijhuis net buiten de stad. Tom, de 
vader, werkt al vijftien jaar als leerkracht in het secundair onderwijs. Zijn 
partner, Sofie, is accountant bij een middelgroot bedrijf. Samen hebben ze 
drie kinderen: Lisa van 14, Milan van 10 en Noor van 6. Ze leiden een druk 
maar goed georganiseerd gezinsleven — of dat deden ze toch, tot inflatie 
steeds voelbaarder werd in hun dagelijkse keuzes. 

Elke maand begint Sofie met het overlopen van het gezinsbudget. Vroeger 
was dat een routineklus, maar de laatste tijd merkt ze hoe de cijfers steeds 
minder meewerken. De boodschappen zijn duidelijk duurder geworden. 
Waar ze vroeger zonder nadenken het winkelkarretje vulde, vergelijkt ze nu 
prijzen, kiest vaker voor huismerken en laat ze sommige producten gewoon 
liggen. “Het is maar een euro meer hier, twee euro daar,” zegt ze tegen Tom, 
“maar op het einde van de maand tikt dat serieus aan.” 

Ook Tom voelt de gevolgen. Zijn loon is wel geïndexeerd, maar die stijging 
lijkt telkens net te laat te komen en nooit helemaal voldoende. De 
energierekening baart hem zorgen. In de winter proberen ze de verwarming 
lager te zetten en trekken ze extra truien aan. De kinderen mopperen soms 
dat het koud is, maar Tom en Sofie leggen uit dat energie geld kost — meer 
dan vroeger. 

Voor de kinderen is inflatie vooral zichtbaar in de kleine dingen. Lisa merkt 
dat haar ouders kritischer kijken wanneer ze nieuwe kleren wil. Milan’s 
voetbalclub verhoogt het lidgeld en Noor’s school vraagt een hogere 
bijdrage voor uitstappen. Het zijn geen grote bedragen op zich, maar samen 
zorgen ze ervoor dat het gezin keuzes moet maken. Een weekendje weg 
wordt uitgesteld, en het jaarlijkse pretparkbezoek staat op de helling. 

Sofie begrijpt als accountant perfect wat er gebeurt: geld wordt minder 
waard, prijzen stijgen sneller dan inkomens. Toch voelt het anders wanneer 
het je eigen gezin treft. Sparen wordt moeilijker, en het geld dat opzijgezet 
wordt, lijkt minder zekerheid te bieden dan vroeger. “Het voelt alsof we 
harder werken om hetzelfde te behouden,” zegt ze op een avond aan de 
keukentafel. 

 



Vanuit het standpunt van een ondernemer: 

CHOCOKING was jarenlang een succesverhaal. Het bedrijf bracht 
betaalbare chocoladesnoepjes op de markt die overal in supermarkten en 
buurtwinkels te vinden waren. Onder leiding van CEO Clara Serneels 
groeide de onderneming gestaag. De productie liep vlot, de prijzen waren 
stabiel en de vraag bleef hoog. Maar dat evenwicht kwam onder druk te 
staan toen inflatie steeds duidelijker voelbaar werd. 

 

Het begon bij de grondstoffen. De prijs van cacao steeg fors door slechte 
oogsten en hogere transportkosten. Ook suiker, melkpoeder en 
verpakkingsmateriaal werden duurder. Wat vroeger kleine schommelingen 
waren, werden nu structurele prijsstijgingen. Clara zag de kostenrapporten 
maand na maand roder kleuren. Elke chocoladereep kostte meer om te 
produceren, nog voor ze de fabriek verliet. 

Daar bleef het niet bij. De energiekosten voor de productielijnen gingen 
omhoog, net als de lonen. CHOCOKING wilde zijn werknemers correct 
blijven betalen, zeker omdat ook zij te maken kregen met stijgende 
levensduurte. Loonindexeringen waren noodzakelijk, maar ze verhoogden 
de vaste kosten van het bedrijf aanzienlijk. Inflatie voelde plots niet meer 
als een abstract economisch begrip, maar als een dagelijkse uitdaging. 

 

 

 



Clara stond voor moeilijke keuzes. Als ze de hogere kosten volledig zou 
doorrekenen aan de consument, riskeerde CHOCOKING klanten te 
verliezen. Chocolade is tenslotte geen basisproduct; mensen kunnen 
makkelijk overstappen naar goedkopere alternatieven. Maar als ze de 
prijzen niet verhoogde, kwamen de winstmarges in gevaar en werd 
investeren in de toekomst steeds moeilijker. 

Na lange vergaderingen besloot Clara tot een voorzichtige strategie. De 
prijzen werden licht verhoogd, maar tegelijk zocht het bedrijf naar 
besparingen. De verpakkingen werden eenvoudiger, processen efficiënter 
en leveranciers opnieuw onderhandeld. Innovatieprojecten werden 
uitgesteld en marketingbudgetten strakker beheerd. Inflatie dwong 
CHOCOKING om kritischer te kijken naar elke euro die werd uitgegeven. 

De onzekerheid woog op het hele bedrijf. Langetermijnplanning werd 
lastiger, omdat niemand wist hoe lang de prijsstijgingen zouden 
aanhouden. Toch bleef Clara vastberaden. Ze communiceerde open met 
haar personeel en benadrukte dat aanpassing nodig was om CHOCOKING 
gezond te houden. 

Voor CHOCOKING betekende inflatie geen onmiddellijke ondergang, maar 
wel een duidelijke realiteit: ondernemen werd risicovoller, marges smaller 
en beslissingen zwaarder. Het verhaal van het bedrijf veranderde van 
zorgeloze groei naar voorzichtig evenwicht zoeken in een economie waarin 
geld elke dag een beetje minder waard werd. 
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EN WAT ZIJN DE GEVOLGEN VOOR DE OVERHEID? 

Voor de overheid voelt inflatie als een voortdurende evenwichtsoefening. 
Wat voor burgers en bedrijven zichtbaar wordt aan de kassa of op de 
energiefactuur, vertaalt zich voor de overheid in stijgende uitgaven, 
moeilijke keuzes en toenemende druk op de begroting. 

Wanneer inflatie toeneemt, stijgen automatisch heel wat 
overheidsuitgaven. Lonen van ambtenaren worden geïndexeerd, net als 
pensioenen en sociale uitkeringen.  

 



Dat is geen politieke keuze, maar een ingebouwd mechanisme om de 
koopkracht van burgers te beschermen. Vanuit sociaal oogpunt is dat 
essentieel, maar financieel betekent het dat de uitgaven van de federale 
overheid snel en soms onverwacht toenemen. Elke procent extra inflatie 
weegt zwaar op de begroting. 

Tegelijk ziet de overheid dat ook haar eigen kosten stijgen. Energie voor 
overheidsgebouwen, infrastructuurwerken, defensiemateriaal, 
gezondheidszorg en openbaar vervoer worden duurder. Projecten die jaren 
geleden zijn gepland, blijken plots veel meer te kosten dan oorspronkelijk 
begroot. Hierdoor moeten investeringen worden herbekeken of uitgesteld, 
wat de langetermijnplannen onder druk zet. 

Aan de inkomstenzijde lijkt inflatie op het eerste gezicht gunstig. Door 
hogere prijzen stijgen de btw-inkomsten en nemen ook de nominale 
belastinginkomsten toe. Maar dat voordeel is relatief. Als gezinnen en 
bedrijven het moeilijk krijgen, remt de economische activiteit af. Minder 
consumptie en minder investeringen betekenen uiteindelijk ook minder 
stabiele inkomsten voor de staat. 

De federale overheid voelt bovendien de politieke en maatschappelijke 
verantwoordelijkheid om in te grijpen. Bij hoge inflatie groeit de druk om 
steunmaatregelen te nemen: energiepremies, tijdelijke btw-verlagingen, 
subsidies of gerichte steun voor kwetsbare groepen. Deze maatregelen zijn 
bedoeld om de koopkracht te beschermen en sociale onrust te vermijden, 
maar ze vergroten het begrotingstekort en de staatsschuld. 

Inflatie maakt ook beleidsvoering complexer. Beslissingen moeten sneller 
genomen worden, vaak in onzekerheid. Wat vandaag voldoende lijkt, kan 
morgen al tekortschieten. De overheid moet voortdurend afwegen tussen 
sociale bescherming, budgettaire discipline en economische stabiliteit. 
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